
คำนำ
“ไม่ขอรับเกียรติยศใดๆ ทั้งสิ้น ๙๕ ปี ๔ เดือน ๙ วัน พูนศุข พนมยงค”์ ได้รวบรวมข้อเขียนบอกเล่าชีวิต

อันยาวนานของท่านผู้หญิงพูนศุข พนมยงค์ ที่ได้ประสบ รู้เห็น รู้สึก และผจญกรรมท่ามกลางคลื่นลมที่โหม
กระหน่ำลูกแล้วลูกเล่า ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของประวัติศาสตร์การเมืองไทยเกือบหนึ่งศตวรรษที่ผ่านมา โดยได้ “ลิขิต
ชีวิต ลิขิตประสบการณ์” ด้วยตัวของท่านเอง การที่ท่านชอบคิด ชอบอ่าน ชอบเขียน ชอบจดบันทึกประจำวัน 
และมีความจำเป็นเลิศได้ฝึกฝนทักษะในการถ่ายทอดประสบการณ์เป็นตัวหนังสือ และที่สำคัญ ความซื่อสัตย์ 
ความรู้ ความสามารถ ความอดทน ความเสียสละ ที่มีอยู่ได้สะสมมาจากการร่วมชีวิตเกือบ ๕๕ ปี กับนายปรีดี 
พนมยงค์ 

หลังการทำบุญวันคล้ายวันเกิดครบ ๙๕ ปี ท่านผู้หญิงพูนศุข พนมยงค์ ได้ปรารภกับลูกๆ ว่า ในโอกาส  
วันคล้ายวันเกิดของท่านที่จะมาถึงในปีต่อมา ซึ่งครบ ๘ รอบนักษัตร หรือ ๙๖ ปี อันตรงกับวันที่ ๒ เดือนอ้าย 
(มกราคม) ปีกุน (พ.ศ. ๒๕๕๑) นั้น ท่านอยากจะให้นำภาพชีวิตตั้งแต่แรกเกิดมาประมวลเป็นหมวดหมู่  
โดยลำดับภาพตามแต่ละรอบนักษัตร ๑๒ ปี ที่ท่านได้ใช้ชีวิตอยู่หลายที่  บางขณะก็หลายประเทศ 

“ไม่ขอรับเกียรติยศใดๆ ทั้งสิ้น ๙๕ ปี ๔ เดือน ๙ วัน พูนศุข พนมยงค์” จึงได้นำภาพชีวิต ๘ รอบนักษัตร   
มาเป็นภาคแรกตามความประสงค์ของท่าน 

และเพื่อความสมบูรณ์ของหนังสือ ได้ผนวกเอาข้อเขียน สุนทรพจน์ และสาร ในวาระต่างๆ ของ  
ท่านผู้หญิงฯ อีกทั้งบทสัมภาษณ์ ซึ่งบางครั้งอาจมีข้อความซ้ำกันเนื่องมาจากเป็นการเผยแพร่ต่างกรรม  
ต่างวาระในประเด็นที่คล้ายคลึงกัน 

นอกจากนั้น ยังได้รวบรวมจดหมายบางฉบับระหว่างนายปรีดี กับท่านผู้หญิงพูนศุข พนมยงค์ ไว้ในหนังสือ
เล่มนี้ด้วย 

หวังว่า “ไม่ขอรับเกียรติยศใดๆ ทั้งสิ้น ๙๕ ปี ๔ เดือน ๙ วัน พูนศุข พนมยงค์” จะทำให้ผู้อ่านได้รู้จัก  
ตัวตนอันแท้จริงของผู้หญิงที่เป็นเสี้ยวหนึ่งในตำนานประวัติศาสตร์การเมืองไทย นาม “พูนศุข พนมยงค์” 


